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Belp, im März 2024 

 
 

Einladung zum Forum «Frauen und Altersvorsorge» 
 
Datum: Donnerstag, 21. März 2024 
  

Ort: Kongresszentrum Kreuz, Zeughausgasse 41, 3011 Bern, Tel. 031 329 96 06, 
www.kongresszentrumkreuz.ch 

 

Beginn Forum: 20.00 Uhr 
Nachtessen: 18.30 Uhr im Restaurant Bärenhöfli neben dem Kongresszentrum Kreuz in Bern 
 Das Nachtessen ist fakultativ und geht für alle auf eigene Rechnung.  
 

Referentin: Therese Wüthrich, Mitbegründerin von Economiefeministe, 
www.economiefeministe.ch, therese.wuethrich@economiefeministe.ch 

 

Anmeldung: bis Dienstag, 19. März 2024, an claudia.ionascu@gmail.com. 
 

Gästebeitrag: CHF 20.00 
____________________________________________________________________________ 
 

Liebe FOKA-Kollegin, liebe FOKA-Interessentin 
 
Das Thema «Frauen und Altersvorsorge» ist spannend zu diskutieren und auszutauschen nach der 

Abstimmung für oder gegen eine 13. AHV-Rente. Wir wissen alle, Frauen haben in der Regel im Alter eine 

kleinere Altersrente als Männer. Oft sind die Altersrenten für Frauen ungenügend. Warum ist das so?  

 

Zur Einstimmung auf die Diskussion, hier ein paar Fakten und Zahlen:  

2022 betrug die durchschnittliche AHV-Rente 1’874 Franken. Bei Männern waren es im Schnitt 1’862, bei 
Frauen 1'884 Franken. Aktuell gibt es bei den durchschnittlichen AHV-Renten der Geschlechter kaum mehr 

Differenzen. Das hat damit zu tun, dass sich für Frauen durch Gutschriften für Erziehung der eigenen Kinder 

und Versorgung von pflegebedürftigen Angehörigen (seit 1997) die Rentensituation verbessert hat.   

Das Medianeinkommen bei einer Rente aus AHV und Pensionskasse lag bei gut 3'550 Franken. Laut der 

Neurentenstatistik des Bundesamtes für Statistik kommen Männer heute auf knapp 4‘100 Franken, Frauen 
dagegen auf gut 3'000 Franken. Es ist offensichtlich, Frauen haben im Alter mindestens ein Drittel weniger 

Alterseinkommen. 

 

Economiefeministe hat dazu zwei Faktenblätter herausgegeben:  

«Was wir wissen müssen», https://economiefeministe.ch/faktenblaetter/altersvorsorge/ 

sowie «Frauen und die 13. AHV-Rente» als pdf im Anhang. 

 

 
Interessiert? Dann sende deine Anmeldung bitte bis Dienstag, 19. März 2024, an claudia.ionascu@gmail.com, 
vielen Dank! Wir freuen uns, wenn du teilnimmst! 
 

Freundliche Grüsse 
 
FOKA-Sektion Bern 
 

 
 
Regina Gerber, Präsidentin 
 

Nächstes Forum: MO 29.04.2024 - DiSG (DOMINANT-iNITIATIV-GEWISSENHAFT-STETIG – vier  
Persönlichkeitsstile.  Referentin: Carola Repky  
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